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9‘@% DESTINATARIOS

El Master en Atencién Psicolégica a Familiares de
Enfermos Geriatricos esta dirigido a todas aquellas
personas interesadas en conocer en profundidad las
técnicas y métodos utilizados en el ambito de la ayuda
psicolégica para proporcionarsela a familiares de
personas de edad avanzada con patologias o
enfermedades. A lo largo de la formacién, el alumno
estudiara la biologia del envejecimiento, asi como la
clasificacion gerontolégica de los ancianos. Por otro
lado, debera aprender los sintomas y efectos de las
enfermedades geriatricas mas comunes y adquirir
conocimientos que le capaciten para asesorar a
familiares de personas con demencia, sindrome
confusional, Alzheimer o Parkinson, entre otras
patologias. Ademas, el estudiante profundizara en la
atencion de personas en edad avanzada para poder
seleccionar las mejores estrategias de apoyo
psicolégico, sanitario y juridico en el ambito geriatrico.

= MODALIDAD

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

+ ONLINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos a
tu correo electrénico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

En ambas modalidades el alumno recibird acceso a un
CURSO INICIAL donde encontrara informacién sobre
la metodologia de aprendizaje, la titulacion que
recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacion
sobre Grupo Inenka Formacion. Ademas, el alumno
dispondra de un servicio de CLASES EN DIRECTO.

El curso incluye PRACTICAS GARANTIZADAS en
empresa. Mediante este proceso se suman las
habilidades practicas a los conceptos tetricos
adquiridos en el curso. Las practicas
seran presenciales, de 3 meses aproximadamente, en
una empresa cercana al domicilio del alumno.

DURACION

La duracion del curso es de 1200h, reconocidas con
48 ECTS.

®
&= IMPORTE

Importe Original: 2040€
Importe Actual: 1020€

@\ CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibirda un diploma
que certifica el “MASTER EN APOYO PROFESIONAL
A FAMILIARES DE ENFERMOS GERIATRICOS”,
avalada por nuestra condicién de socios de la CECAP,
maxima institucion espanola en formaciéon y de
calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

Junto al diploma, el alumno recibira un Carné
Acreditativo de la formacién firmado y sellado por la
escuela, vélido para demostrar los contenidos
adquiridos.

Ademas, el alumno recibirda una Certificacion
Universitaria Internacional de la Universidad Catélica
de Cuyo DQ con un reconocimiento de 48 ECTS.
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CONTENIDO FORMATIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL ENVEJECIMIENTO DE
LA POBLACION. SITUACION ACTUAL DE LAS
PERSONAS MAYORES

1. Definicién del envejecimiento

2. Envejecimiento poblacional
. Situacién de envejecimiento poblacional
. Diferentes conceptos de edad

3. Longevidad

Envejecimiento activo

5. EIl ciclo de vida familiar: una aproximaciéon a la
vejez

E

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOLOGIA DEL
ENVEJECIMIENTO

1. Introduccion a la vejez
o Biologia del envejecimiento
2. Envejecimiento celular y molecular
o Modificaciones del envejecimiento  por
organos y sistemas
. Funciones mentales superiores y proceso de
envejecimiento
3. Enfermedades del envejecimiento acelerado
o Envejecimiento vascular acelerado (EVA)
o Sindrome de Werner y Progeria
. Sindrome de Down

UNIDAD DIDACTICA 3. CLASIFICACION
GERONTOLOGICA DE LOS ANCIANOS

Introduccién

Persona mayor sana

Persona mayor enferma o dependiente

Paciente geriatrico

Sistemas de clasificacion de pacientes

Anciano fragil o de alto riesgo

La familia y el paciente geriatrico: apoyo
profesional

o Tipos de apoyo profesional

No o kMoDb~

UNIDAD DIDACTICA 4. ENFERMEDADES
GERIATRICAS MAS COMUNES

1. Enfermedades en la vejez
. Causas de presentacion atipica de las
enfermedades
2. Higiene, aplicacion de técnicas y aseo personal
o Anatomia y fisiologia de la piel
. Patologias mas frecuentes en la piel
o Técnicas de aseo e higiene corporal para
personas dependientes e independientes

3. Enfermedades osteoarticulares
. Artrosis (osteoartritis,
degenerativa)
o Osteoporosis
. Lumbalgias y lumbociaticas
4. Hipertension arterial
o Cifras normales/cifras elevadas de tension
arterial
o Factores que influyen en la aparicion de
hipertension arterial
e  Actuacién ante un caso de hipertension
arterial
5. Diabetes mellitus
. Concepto e importancia de la diabetes
mellitus
o Cuidado del diabético
6. Los sentidos de la vista y del oido
° La vista
. El oido
7. Temblor y Parkinson
. ¢ Qué es el temblor?
. Enfermedad de Parkinson
8. Accidentes cerebrovasculares
o Manifestaciones clinicas
. Plan de actuacion
9. Depresion
10. El sindrome confusional
o Caracteristicas clinicas
. Factores de riesgo
o Causas mas frecuentes
o Actuacioén ante el/la usuario/a confuso/a
11. La demencia
o Clasificacion
o Caracteristicas clinicas
. Plan de actuacion
o Cuidados especificos

artropatia

UNIDAD DIDACTICA 5. DISCIPLINAS
IMPORTANTES EN LA ATENCION EN LA
TERCERA EDAD

1. Geriatria y gerontologia: intervencién sobre el
anciano

Bases de la gerontologia
Introduccién a la psicogerontologia

El psicogerontblogo/a

Intervencién en psicogerontologia

Ambitos de actuacion
Geriatria y gerontologia: intervenciéon con los
familiares

No o kMOD

CENTRO DE ESTUDIOS DE PSICOLOGIA M1zl



UNIDAD DIDACTICA 6. RECURSOS DE ATENCION
Y APOYO PARA FAMILIARES Y ENFERMOS DE
ALZHEIMER Y PARKINSON

1. El Alzheimer y Parkinson
° Enfermedad de Alzheimer
. Enfermedad de Parkinson
2. Asociaciones que colaboran con la EP
3. Asociaciones que colaboran con la EA
o Asociaciones de enfermos de Alzheimer y
otras demencias
. Asociaciones internacionales
4. Asociaciones de geriatria y gerontologia

UNIDAD DIDACTICA 7. EL CUIDADO INFORMAL.
LA FAMILIA COMO CUIDADORA

paciente geriatrico

Los cuidadores de personas dependientes

Consecuencias en la vida del cuidador

Efectos en el cuidador

Sindromes psicoldgicos en el cuidador

o Estrés

o Sindrome del Quemado

6. Facilitar el entorno al paciente geriatrico: consejos

para la distribucién y decoracion de espacios en el

hogar

o Dificultades de movilidad, comunicacion y
convivencia en espacios no adaptados

o Estrategias de reestructuracién del entorno

o Decoracién de espacios

I

UNIDAD DIDACTICA 8. APOYO PROFESIONAL
SANITARIO. NIVELES ASISTENCIALES EN
GERIATRIA

1. Introduccion

. Sistema para la Autonomia y Atencion a la
Dependencia (SAAD)

Recursos hospitalarios para el anciano

Unidad geriatrica de agudos

Unidades de media estancia

Hospital de dia geriatrico

Trabajo en equipo

Otros niveles asistenciales unidad de larga

estancia: centros residenciales

Equipo de valoracién y cuidados geriatricos

Atencién geriatrica domiciliaria y teleasistencia

10. Ayuda a domicilio: Adaptacion, dificultades, limites
y prevencion de riesgos psicologicos

NOoO oML
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UNIDAD DIDACTICA 9. ESTRATEGIAS,
HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS
PARA LA PRESTACION DE APOYO PSICOLOGICO

1. Apoyo psicolégico y emocional a los familiares y
pacientes
o La relacion con la familia
. Aceptar la situacion: crisis en la familia
. Atencion a familiares de enfermos: grupos de
ayuda
o Aprendizaje del cuidador
o Afrontar la fase de duelo
2. Comunicacién de malas noticias al enfermo vy
familiares
o ¢ Qué es una mala noticia?
. Dar respuesta a las necesidades inmediatas
de la familia
3. Laimportancia de las habilidades sociales
. Definicion de habilidades sociales
. Cémo se desarrollan las habilidades sociales
o La empatia
. La asertividad
. La autoestima
4. Apoyo psicolégico: técnicas de intervencion
5.  Imaginacion/Visualizacion
Entrenamiento asertivo
Técnica de control de la respiracion
Modificacion de pensamientos errdneos,
restructuracion cognitiva
e  Técnicas de distraccion
o Técnicas cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 10. APOYO PROFESIONAL
JURIDICO EN EL AMBITO GERIATRICO

1. Necesidad de asesoramiento juridico vy
administrativo para familiares
o Concepto de capacidad juridica y capacidad
de obrar
2. Procedimiento de incapacitacion
o El procedimiento de incapacitacién en el
Cédigo civil
. El procedimiento de incapacitacion en la Ley
de Enjuiciamiento Civil
3. Instituciones de guarda y representaciéon de la
persona con discapacidad
. Tutela
. Curatela
o Defensor Judicial
. Guarda de hecho
4. Proteccion frente a los malos trato
o Mediacién en el problema del maltrato
5. Cuidados paliativos
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) Conflictos éticos al final de la vida: limitacion
del esfuerzo terapéutico, sedacion paliativa,
eutanasia

. Marco normativo de los cuidados paliativos

UNIDAD DIDACTICA 11. LA MEDIACION EN EL
AMBITO GERIATRICO

—

Resolucién de conflictos familiares

2. Mediacion en situaciones de dependencia

3. Motivos y contextos para la mediacion con
mayores

4. Los conflictos y el envejecimiento

5. Consideraciones de la mediacién para la gestion

de conflictos en el ambito de las personas

mayores
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