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DESTINATARIOS 
 
El Máster en Intervención Psicológica en 
Drogodependencia + Máster en Trastornos 
Depresivos y Salud Mental va dirigido a todas 
aquellas personas que deseen especializarse y 
ampliar sus conocimientos sobre el ámbito de la 
psicología, y en especial, en los trastornos provocados 
por adicciones. A lo largo de la formación, el alumno 
estudiará las distintas dependencias que existen, 
cómo prevenirlas y los tratamientos correspondientes 
a cada una de ellas. Por otro lado, aprenderá la 
clasificación de las drogas, tanto legales como 
ilegales, así como los distintos estimulantes adictivos, 
como los tranquilizantes o los barbitúricos. Además, 
conocerá los factores de riesgo que influyen en la 
ludopatía, sus consecuencias y el cuadro clínico. 
Durante la segunda parte de la titulación, el estudiante 
profundizará en las teorías de la salud mental, los 
factores influyentes y la evaluación psicológica y 
clínica. Al finalizar la formación, el alumno será capaz 
de diagnosticar y tratar con terapias los diferentes 
trastornos depresivos y de estado de ánimo que 
existen. 
 

 
MODALIDAD 

 
Puedes elegir entre: 
• A DISTANCIA: una vez recibida tu matrícula, 
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta 
de los manuales de estudio y del cuaderno de 
ejercicios. 
• ON LINE: una vez recibida tu matrícula, enviaremos 
a tu correo electrónico las claves de acceso a nuestro 
Campus Virtual donde encontrarás todo el material de 
estudio. 
 
En ambas modalidades el alumno recibirá acceso a un 
CURSO INICIAL donde encontrará información sobre 
la metodología de aprendizaje, la titulación que 
recibirá, el funcionamiento del Campus Virtual, qué 
hacer una vez el alumno haya finalizado e información 
sobre Grupo Inenka Formación. Además, el alumno 
dispondrá de un servicio de CLASES EN DIRECTO. 
 

El curso incluye PRÁCTICAS GARANTIZADAS en 
empresa. Mediante este proceso se suman las 
habilidades prácticas a los conceptos teóricos 
adquiridos en el curso. Las prácticas 
serán presenciales, de 3 meses aproximadamente, en 
una empresa cercana al domicilio del alumno. 
 
 

DURACIÓN 
 
La duración del curso es de 1500h, reconocidas con 
60 ECTS.  
 
 

 
IMPORTE 

 
Importe Original: 2440€ 

Importe Actual: 1220€ 
 

 
CERTIFICACIÓN OBTENIDA 

 
Una vez finalizados los estudios y superadas las 
pruebas de evaluación, el alumno recibirá un diploma 
que certifica el “MÁSTER EN INTERVENCIÓN 
PSICOLÓGICA EN DROGODEPENDENCIA + 
MÁSTER EN TRASTORNOS DEPRESIVOS Y SALUD 
MENTAL”, avalada por nuestra condición de socios de 
la CECAP, máxima institución española en formación 
y de calidad.  
 
Los diplomas, además, llevan el sello de Notario 
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y 
autenticidad del título a nivel nacional e internacional. 

Junto al diploma, el alumno recibirá un Carné 
Acreditativo de la formación firmado y sellado por la 
escuela, válido para demostrar los contenidos 
adquiridos. 

Además, el alumno recibirá una Certificación 
Universitaria Internacional de la Universidad Católica 
de Cuyo DQ con un reconocimiento de 60 ECTS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

CENTRO DE ESTUDIOS DE PSICOLOGÍA PSIA021 
 

CONTENIDO FORMATIVO 
 

PARTE 1. MÁSTER EN 
INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN 
DROGODEPENDENCIA 
 
MÓDULO 1. ATENCIÓN PSICOLÓGICA EN 
DROGODEPENDENCIAS 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. SALUD MENTAL Y 
PERSONALIDAD NORMAL 
  
1. Concepto de salud mental 
2. Teorías en el origen de la salud mental 
3. Niveles de intervención en salud mental 
4. Recursos en salud mental 
5. Concepto de personalidad y teorías explicativas 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. VALORACIÓN EN SALUD 
MENTAL 

 
1. La Entrevista 
2. Valoración del estado mental 
3. Escalas de valoración cognoscitivas 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. DEPENDENCIAS: 
CONCEPTOS BÁSICOS Y CLASIFICACIÓN 

 
1. Conceptos básicos en drogodependencia 
2. Clasificación de las drogas 
3. Patología de las dependencias 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL ALCOHOL: UNA DROGA 
LEGAL 

 
1. El alcohol 
2. El etanol 
3. Los efectos del alcohol 
4. Fases de la exposición aguda a alcohol 
5. Problemas asociados al consumo crónico de 

alcohol 
6. Tratamientos de desintoxicación del alcoholismo 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL TABACO 

 
1. Recorrido histórico 
2. El tabaco 
3. La nicotina 
4. Consecuencias del consumo de tabaco 
5. Tratamiento de la adicción a la nicotina 
 
 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LOS ESTIMULANTES 
 
1. Introducción 
2. Las xantinas y la coca 
3. La cocaína 
4. Anfetaminas 
5. La psicosis estimulante 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 7. DEPRESORES DEL S.N.C 
 
1. Introducción 
2. Opiáceos 
3. Tranquilizantes mayores o antipsicóticos o 

neurolépticos 
4. Tranquilizantes menores -ansiolíticos- 

benzodiacepinas 
5. Barbitúricos 
6. Inhalantes 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 8. DROGAS 
PERTURBADORAS DEL S.N.C 
 
1. Introducción 
2. Cannabis 
3. Drogas de síntesis o diseño: MDMA 
4. LSD 
5. Feniciclina o PCP o polvo de angel 
6. La mescalina 
7. Psilobicina y psilocina 
8. Los anticolinérgicos 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL JUEGO PATOLÓGICO 
 
1. Breve recorrido histórico 
2. Introducción a la ludopatía 
3. Juego patológico 
4. Factores predisponentes o de riesgo 
5. Factores mantenedores 
6. Factores de protección 
7. Evaluación y diagnóstico psicológico 
8. Factores biomédicos de la ludopatía 
9. Cuadro clínico y consecuencias 
10. Evaluación y diagnóstico social 
11. Partes del tratamiento del juego patológico 
12. Tratamientos de los trastornos y patología 

asociada 
13. Farmacología de la ludopatía 
14. Intervención social 
15. Codependencia 
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UNIDAD DIDÁCTICA 10. RECURSOS DE 
TRATAMIENTO 
 
1. Recursos asistenciales 
2. Centros de día (CD) 
3. Centro de encuentro y acogida (CEA) 
4. Comunidad terapéutica (CT) 
5. Unidades de desintoxicación 
6. Viviendas de apoyo al tratamiento (VAT) 
7. Observatorio español sobre drogas 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 11. MITOS-REALIDADES 
SOBRE LAS DROGAS Y EL JUEGO PATOLÓGICO 
 
1. Drogas legales: alcohol y tabaco 
2. El cannabis 
3. Cocaína 
4. La heroína 
5. Las drogas de síntesis 
6. El juego patológico 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 12. INTRODUCCIÓN A LA 
PREVENCIÓN DEL CONSUMO 
 
1. Factores de riesgo y protección 
2. Prevención de las drogodependencias en distintos 

ámbitos 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 13. TRASTORNOS 
RELACIONADOS CON SUSTANCIAS 
 
1. Trastornos relacionados con sustancias 
2. Tipos de dependencias a sustancias 
3. El papel del auxiliar de psiquiatría en relación a las 

drogodependencias 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 14. ACTUACIÓN ANTE LA 
RECOGIDA DE MUESTRAS, MEDICAMENTOS, 
SONDAS Y ENEMAS 
 
1. Eliminaciones del enfermo y toma de muestras 
2. Administración de medicamentos 
3. Colocación de sondas y enemas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 15. INTERVENCIÓN EN 
DROGODEPENDENCIAS. PASOS GENERALES 
PARA EL TRATAMIENTO DE LAS 
DROGODEPENDENCIAS. TIPOS DE 
INTERVENCIÓN 
 
1. Legislación actual 
2. Factores de riesgo y de protección 
3. Indicaciones básicas sobre la prevención e 

intervención en las drogodependencias y las 
adiciones 

4. Intervención en drogodependencias: individual, 
familiar y comunitaria 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 16. EL ALCOHOLISMO 
 
1. Conceptos generales 
2. Problemas asociados al consumo de alcohol 
3. Fases del alcoholismo 
4. Problemas derivados del consumo de alcohol: 

trafico, familia y trabajo 
5. Tratamiento del alcoholismo: médico del síndrome 

de abstinencia y psicológico 
6. Alcohólicos anónimos (A.A) 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 17. EL TABAQUISMO 
 
1. Breve recorrido histórico 
2. Determinantes del consumo de tabaco 
3. El consumo de tabaco y su impacto contra la salud 
4. Dependencia: el tabaco como adicción 
5. Algunos datos 
6. Funciones de los profesionales sanitarios y 

delegados sindicales: niveles de prevención 
primaria, secundaria y terciaria 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 18. TRATAMIENTO DE LAS 
ADICCIONES 
 
1. Ley de P.R.L 
2. Pautas de desintoxicación 
3. Tratamiento para las adicciones y aplicaciones 
4. Pasos generales para el tratamiento de las 

drogodependencias: modelo general 
5. Conclusiones 
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UNIDAD DIDÁCTICA 19. PLANES DE 
INTERVENCIÓN 
 
1. Introducción 
2. Requisitos para la puesta en marcha del Plan 

Nacional sobre Drogas del Gobierno de España 
(PNSD) 

3. Organización del PNSD 
4. Características principales PNSD 
5. Objetivos generales PNSD 
6. Metodología y fases de elaboración del PNSD 
7. Recursos del PNSD 
8. Sistemas de evaluación del PNSD 
9. Las funciones del delegado: modelo de 

intervención 
PARTE 2. MÁSTER EN 
TRASTORNOS DEPRESIVOS Y 
SALUD MENTAL 
 
MÓDULO 1. SALUD MENTAL Y PSICOLOGÍA 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. SALUD MENTAL 
 
1. Concepto de salud mental 
2. Teorías de la salud mental 
3. Niveles de intervención en salud mental 

•   Promoción de la salud 
•   Prevención de la enfermedad 

4. Recursos en salud mental 
•   Recursos materiales 
•   Recursos asistenciales 
•   Recursos humanos 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FACTORES CAUSALES 
DEL TRASTORNO MENTAL 
 
1. Introducción a los factores influyentes en salud 

mental 
2. Factores predisponentes 

•   Factores biológicos orgánicos 
•   Factores Neuroendocrinológicos 
•   Factores genéticos 
•   Factores ambientales 

3. Factores precipitantes 
4. Factores de mantenimiento 

 
 
 
 
 
 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. VALORACIÓN DEL 
ESTADO MENTAL 
 
1. La entrevista 
2. Valoración del estado mental 
3. Escalas de valoración cognoscitivas 

•   Instrumentos o escalas para la valoración 
mental 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA PSICOLOGÍA CLÍNICA Y 
SALUD MENTAL 
 
1. Introducción 
2. Evaluación Psicológica y Clínica 

•   La importancia científica de los modelos 
•   Modelo psicométrico o del atributo 
•   Modelo médico 
•   Modelo Dinámico 
•   Modelo fenomenológico 
•   La evaluación conductual 
•   Implicaciones evaluativas de la psicología 

cognitiva 
•   Modelos integradores: enfoque bio-psico- 

social 
3. Habilidades del terapeuta 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. INTRODUCCIÓN A LOS 
TRATAMIENTOS PSICOLÓGICOS EMPLEADOS EN 
SALUD MENTAL 
 
1. Introducción a los tratamientos psicológicos 
2. Qué es un tratamiento psicológico 
3. Psicólogo Psiquiatra 
4. Momento para el tratamiento y sus tipos 
5. Profesionales que realizan tratamientos 

psicológicos 
•   Psiquiatras 
•   Psicólogos 

6. Dónde encontrar tratamientos psicológicos 
•   Centros públicos 
•   Centros privados 

7. Eficacia de los tratamientos psicológicos 
8. Evaluar la eficacia de los tratamientos 

•   Ventajas para los profesionales y usuarios de 
la evaluación de la eficacia de los tratamientos 

•   Tratamientos considerados eficaces 
•   Tratamientos con apoyo empírico para 

diferentes trastornos en adultos 
•   Tratamientos con apoyo empírico para 

diferentes trastornos en niños y adolescentes 
•   El futuro de los tratamientos psicológicos y la 

evaluación de su eficacia 
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MÓDULO 2. TRASTORNOS DEPRESIVOS 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 6. INFLUENCIA DE LAS 
EMOCIONES EN LA CONDUCTA HUMANA 
 
1. El cerebro emocional 

•   Amígdala 
•   Hipocampo 
•   Área septal y corteza cingulada 

2. Las emociones en nuestro cerebro: anatomía de 
las emociones 
•   Circuito de recompensa cerebral 

3. Las emociones en la conducta humana 
4. ¿Qué es una emoción? 

•   Clasificación de las emociones 
•   Emociones y salud 

5. Principios biológicos de las emociones 
6. La importancia de gestionar adecuadamente las 

emociones 
7. Funcionalidad de las emociones en el ser humano 

•   Funciones adaptativas 
•   Funciones sociales 
•   Funciones motivacionales 

8. Teorías de las emociones en psicología 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 7. INTRODUCCIÓN A LOS 
TRASTORNOS EMOCIONALES O DEL ESTADO DE 
ÁNIMO 
 
1. Introducción a los trastornos emocionales o del 

estado de ánimo 
2. Trastorno de desregulación destructiva del estado 

de ánimo 
3. Trastorno de depresión mayor 
4. Trastorno depresivo persistente o distimia 
5. Trastorno disfórico premenstrual 
6. Otros trastornos depresivos 

•   Trastorno depresivo inducido por una 
sustancia/medicamento 

•   Trastorno depresivo debido a una afección 
médica 

•   Trastorno depresivo especificado 
•   Trastorno depresivo no especificado 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA DEPRESIÓN 
 
1. La depresión 

•   Síntomas 
•   Factores personales y sociales 
•   Factores cognitivos 
•   Factores familiares y genéticos 

2. Consecuencias 
3. Ideación y conducta suicida en la depresión 
4. Modelos psicológicos de la depresión 

•   Teorías conductuales de la depresión 
•   Teorías cognitivas de la depresión 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 9. COMORBILIDAD EN LOS 
TRASTORNOS DEL ESTADO DE ÁNIMO 
 
1. Concepto de comorbilidad 

•   Definiciones de comorbilidad 
•   Trastornos concomitantes con la depresión 

2. Trastorno bipolar 
3. Trastornos de ansiedad 

•   Trastorno de ansiedad social (fobia social) 
•   Trastorno de ansiedad generalizada 

4. Trastorno de estrés post traumático 
5. Trastorno obsesivo compulsivo 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 10. EVALUACIÓN Y 
DIAGNÓSTICO DE LA DEPRESIÓN 
 
1. Diagnóstico 

•   Diagnóstico deferencial 
2. Evaluación 

•   Instrumentos de evaluación 
3. Tratamiento 

•   Terapia cognitivo conductual 
•   Tratamiento farmacológico: antidepresivos 
•   Otros tratamientos 

 
 
 

 


