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9@% DESTINATARIOS

El Master de Experto en Terapia Emocional y
Afrontamiento del Duelo + Master en Atenciéon
Psicologica al Enfermo esta disefiado para todas
aquellas personas que deseen especializarse en este
ambito de la psicologia, y en especial, en las terapias
emocionales. Durante la primera parte de la titulacion,
el estudiante conocera las principales reacciones ante
situaciones de emergencia y qué medidas de control
adoptar ante catastrofes o situaciones de crisis, de
duelo, de tension, de angustia o de agresividad. Por
este motivo, el alumno estudiara la importancia de la
asistencia psicologica y las pautas de aplicaciéon de los
PAP, los primeros auxilios en esta disciplina. En la
segunda mitad de la titulacion se estudiaran los
distintos tratamientos psicolégicos a aplicar en
situaciones sanitarias especiales con pacientes con
cancer, sida o en fase terminal. Una vez finalizada la
formacién, el alumno sera capaz de actuar ante
reacciones adversas por hospitalizacion.

' MODALIDAD

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

+ ONLINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos a
tu correo electrénico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

En ambas modalidades el alumno recibird acceso a un
CURSO INICIAL donde encontrara informacién sobre
la metodologia de aprendizaje, la titulacion que
recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacion
sobre Grupo Inenka Formacion. Ademas, el alumno
dispondra de un servicio de CLASES EN DIRECTO.

El curso incluye PRACTICAS GARANTIZADAS en
empresa. Mediante este proceso se suman las
habilidades practicas a los conceptos teéricos
adquiridos en el curso. Las practicas
seran presenciales, de 3 meses aproximadamente, en
una empresa cercana al domicilio del alumno.

DURACION

La duracion del curso es de 1500h, reconocidas con
60 ECTS.

®
&= IMPORTE

Importe Original: 2440€
Importe Actual: 1220€

/@\ CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica el “MASTER EXPERTO EN TERAPIA
EMOCIONAL Y AFRONTAMIENTO DEL DUELO +
MASTER EN ATENCION PSICOLOGICA AL
ENFERMO?”, avalada por nuestra condicién de socios
de la CECAP, maxima institucibn espanola en
formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

Junto al diploma, el alumno recibira un Carné
Acreditativo de la formacién firmado y sellado por la
escuela, vélido para demostrar los contenidos
adquiridos.

Ademas, el alumno recibirda una Certificacion
Universitaria Internacional de la Universidad Catélica
de Cuyo DQ con un reconocimiento de 60 ECTS.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia
la adquisicion de formacion tedrica
complementaria. Ciertas profesiones requieren una
titulacion universitaria u oficial que puedes consultar
en la web del Ministerio de Educacion y en el Instituto
Nacional de Cualificaciones.
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CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1. MASTER EXPERTO EN
TERAPIA EMOCIONAL Y
AFRONTAMIENTO DEL DUELO

MODULO 1. TERAPIA EMOCIONAL Y
AFRONTAMIENTO DEL DUELO

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA GENERAL

1. ¢Que es la psicologia?
2. Psicologia empresarial cientifica

3. El principio: la herencia, el ambiente y el desarrollo
inicial del nifio

4. Las bases fisiolégicas de la conducta

5. La percepcion

6. Estados de conciencia

7. Los fenbmenos basicos del aprendizaje

8. El pensar

9. Lainteligenciay la creatividad

UNIDAD DIDACTICA 2. SITUACIONES DE

EMERGENCIA

1. Introduccion

2. Capacidad y Recursos

3. Funciones Clave en la Gestion de Emergencia

4. Etapas de las Operaciones de Emergencia

relacionadas con Refugiados

5. Preparacion para hacer frente a situaciones de
emergencia

6. Indicadores de Emergencia

7. Respuesta a situaciones de emergencia

UNIDAD DIDACTICA 3. CONDICIONES BASICAS
PARA LA ACCION DEL GRUPO

1. Liderazgo
2. Motivacion
3. Lacomunicaciéon

UNIDAD DIDACTICA 4. HABILIDADES SOCIALES

Introduccién

¢ Qué son las habilidades sociales?

Habilidades sociales-autoestima

Asertividad

Proceso de socializacion de las habilidades
sociales

6. Tipos de conductas

I

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOLOGO/A ANTE
SITUACIONES DE CRISIS

1. Introduccion
2. Psicologia de la emergencia
3. Intervenciones en psicologia de Emergencias

UNIDAD DIDACTICA 6. LAS REACCIONES
PSICOLOGICAS DE LOS INTERVINIENTES. APOYO
PSICOLOGICO

Introduccién

Factores intervinientes
Obijetivos del apoyo psicolégico
Principales factores estresores
El estrés

I

UNIDAD DIDACTICA 7. RELACIONES EFECTIVAS
CON LOS MEDIOS

1. Premisas basicas sobre los medios de
comunicacion

Imagen visual

Los medios de comunicacién ante los desastres
La ciencia y los medios

La salud publica y los medios

Guias para el manejo en una crisis de salud
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UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE
AUTOCONTROL EMOCIONAL

Imaginacion/Visualizacion
Entrenamiento asertivo

Técnica de control de la respiracion
Administracion del tiempo

La relajacion

I

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS COGNITIVAS

Introduccién

Solucién de problemas
Detencion del pensamiento

La inoculacion del estrés

La sensibilizacion encubierta
Terapia racional emotiva de Ellis
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UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS GRUPALES

1. Dinamicas de grupos
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UNIDAD DIDACTICA 11. REACCIONES ANTE
SITUACIONES DE EMERGENCIA: EL PROCESO DE
ESTRES

1. ¢Qué es el estrés?
2. Los factores estresores
3. Sindromes relacionados con el estrés

UNIDAD DIDACTICA 12. REACCIONES
PSICOLOGICAS PRIMARIAS ANTE SITUACIONES
DE EMERGENCIA

1. Las catastrofes

2. Reacciones comportamentales y psicolégicas
segun la fase de la catéastrofe

3. Medidas de control en situaciones de crisis

4. Apoyo psicolégico en catastrofes

UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS
PSICOLOGICOS

1. Introduccién: importancia de la asistencia
psicologica en situaciones de emergencia
2. Delimitacién de los primeros auxilios psicolégicos

(PAP)

3. Objetivos generales de los primeros auxilios
psicologicos

4. Ambitos de aplicacion de los primeros auxilios
psicologicos

5. Funciones del equipo psicosocial
6. Pautas de aplicacion de los PAP: Protocolo
ACERCARSE

UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS ESPECIFICAS
DE INTERVENCION

Introduccién

Apoyo psicol6gico en situaciones de duelo

Apoyo psicologico en situaciones de tension
Apoyo psicol6gico en situaciones de agresividad
Apoyo psicolégico en situaciones de ansiedad y
angustia

6. Técnicas de ayuda psicologica
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PARTE 2. MASTER EN ATENCION
PSICOLOGICA AL ENFERMO

MODULO 1. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE
COMUNICACION EN LA ATENCION PSICOLOGICA
AL ENFERMO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA
PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA

1. Concepto de Personalidad

2. Desarrollo de la Personalidad. Teorias

3. Etapas evolutivas del ser humano. Caracteristicas
fundamentales

4. Las necesidades humanas. Mecanismos de
defensa de la personalidad

5. Experiencias mas comunes asociadas al proceso
de enfermar (ansiedad, desarraigo, desvaloracion,
entre otras).

6. Principales mecanismos de adaptacion
psicolégicos ante la vivencia de enfermedad

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION Y
HABILIDADES SOCIALES EN EL AMBITO DE LAS
EMERGENCIAS

1. Elementos que intervienen en la comunicacion

2. Canales comunicativos: auditivo, visual, tactil,

olfativo

Tipos de comunicacion

Dificultades de la Comunicacién

5. Habilidades basicas que mejoran la comunicacion
interpersonal. El arte de escuchar

6. Habilidades sociales
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MODULO 2. ATENCION PSICOLOGICA AL
ENFERMO EN EMERGENCIAS SANITARIAS Y
CATASTROFES

UNIDAD DIDACTICA 3. PRIMEROS AUXILIOS
PSICOLOGICOS EN CATASTROFES

1. Comportamiento de la poblacion ante una
catéstrofe

2. Reaccién neuropatologicas duradera

3. Apoyo Psicolégico en Catastrofes
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UNIDAD DIDACTICA 4. APOYO PSICOLOGICO A
LOS INTERVINIENTES EN UNA SITUACION DE
CATASTROFE

1. Reacciones psicoldgicas de los intervinientes.
Apoyo psicologico

Objetivos del apoyo psicolégico

Principales factores estresores

Estrés

Sindrome del Quemado

La traumatizacion vicaria

Técnicas de ayuda psicologica para los
intervinientes
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MODULO 3. ATENCION PSICOLOGICA EN
SITUACIONES ESPECIALES

UNIDAD DIDACTICA 5. ATENCION PSICOLOGICA
AL ENFERMO EN SITUACIONES SANITARIAS
ESPECIALES

Tratamiento psicolégico. Cancer
Tratamiento psicolégico. SIDA

Intervencion psicologica. Fase terminal

Por qué preocupa como dar malas noticias
Reacciones psicoldgicas a la hospitalizacion

I

ANEXO 1. PSICOLOGIA APLICADA A LOS
PRIMEROS AUXILIOS

1. Valoracion de la escena y reaccion del
accidentado
2. Principios de comunicacion y habilidades sociales
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