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DESTINATARIOS 
 
El Máster en Mediación Juvenil en Prevención de 
Drogodependencias está dirigido a todas aquellas 
personas interesadas en ampliar sus conocimientos y 
conocer los distintos métodos y técnicas para prevenir 
la adicción a las drogas entre los más jóvenes. A lo 
largo de la formación, el alumno estudiará en 
profundidad cómo se produce dicha enfermedad, las 
distintas adicciones que existen y el tipo de sustancias 
relacionadas con estos problemas, tanto legales como 
ilegales. Además, conocerá los distintos ámbitos de 
riesgo a los que está expuesta la juventud actual y 
cómo evitarlos. Al finalizar la titulación, el estudiante 
será capaz de evaluar casos de drogodependencia, y 
así, llevar a cabo un proceso de mediación entre el 
joven afectado y su círculo más íntimo para superar su 
adicción mediante tratamiento. 

 

MODALIDAD 
 
Puedes elegir entre: 
• A DISTANCIA: una vez recibida tu matrícula, 
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta 
de los manuales de estudio y del cuaderno de 
ejercicios. 
• ONLINE: una vez recibida tu matrícula, enviaremos a 
tu correo electrónico las claves de acceso a nuestro 
Campus Virtual donde encontrarás todo el material de 
estudio. 
 
En ambas modalidades el alumno recibirá acceso a un 
CURSO INICIAL donde encontrará información sobre 
la metodología de aprendizaje, la titulación que 
recibirá, el funcionamiento del Campus Virtual, qué 
hacer una vez el alumno haya finalizado e información 
sobre Grupo Inenka Formación. Además, el alumno 
dispondrá de un servicio de CLASES EN DIRECTO. 
 

 
DURACIÓN 

 
La duración del curso es de 1200h, reconocidas con 
48 ECTS.  
 
 
 
 
 
 
 
 

IMPORTE 
 

Importe Original: 840€ 

Importe Actual: 420€ 
 
CERTIFICACIÓN OBTENIDA 

 
Una vez finalizados los estudios y superadas las 
pruebas de evaluación, el alumno recibirá un diploma 
que certifica el “MÁSTER EN MEDIACIÓN JUVENIL 
EN PREVENCIÓN DE DROGODEPENDENCIAS” , 
avalada por nuestra condición de socios de la CECAP, 
máxima institución española en formación y de 
calidad. 
 
Los diplomas, además, llevan el sello de Notario 
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y 
autenticidad del título a nivel nacional e internacional. 

El alumno tiene la opción de solicitar junto a su 
diploma un Carné Acreditativo de la formación firmado 
y sellado por la escuela, válido para demostrar los 
contenidos adquiridos. 
 
Además, podrá solicitar una Certificación Universitaria 
Internacional de la Universidad Católica de Cuyo-DQ 
con un reconocimiento de 60 ECTS. 
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CONTENIDO FORMATIVO 
 

MÓDULO 1. ASPECTOS FUNDAMENTALES 
SOBRE LA DROGODEPENDENCIA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. DEPENDENCIAS: 
CONCEPTOS BÁSICOS Y CLASIFICACIÓN 
 
1. Conceptos básicos en drogodependencia 
2. Clasificación de las drogas 
3. Patología de las dependencias 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL ALCOHOL: UNA DROGA 
LEGAL 
 
1. El alcohol 
2. El etanol 
3. Los efectos del alcohol 
4. Fases de la exposición aguda a alcohol 
5. Problemas asociados al consumo crónico de 

alcohol 
6. Tratamientos de desintoxicación de alcoholismo 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL TABACO 
 
1. Recorrido histórico 
2. El tabaco 
3. La nicotina 
4. Consecuencias del consumo de tabaco 
5. Tratamiento de la adicción a la nicotina 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. LOS ESTIMULANTES 
 
1. Introducción 
2. Las xantinas y la coca 
3. La cocaína 
4. Anfetaminas 
5. La psicosis estimulante 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. DEPRESORES DEL S.N.C 
 
1. Introducción 
2. Opiáceos 
3. Tranquilizantes mayores o antipsicóticos o 

neurolépticos 
4. Tranquilizantes menores - ansiolíticos - 

benzodiacepinas 
5. Barbitúricos 
6. Inhalantes 

 
 
 
 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DROGAS 
PERTURBADORAS DEL S.N.C 
 
1. Introducción 
2. Cannabis 
3. Drogas de síntesis o diseño: MDMA 
4. LSD 
5. Feniciclina o PCP o polvo de ángel 
6. La mescalina 
7. Psilobicina y psilocina 
8. Los anticolinérgicos 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL JUEGO PATOLÓGICO 
 
1. Breve recorrido histórico 
2. Introducción a la ludopatía. 
3. Juego patológico 
4. Factores que predisponen o de riesgo 
5. Factores mantenedores. 
6. Factores de protección. 
7. Evaluación y diagnóstico psicológico 
8. Factores biomédicos de la ludopatía 
9. Cuadro clínico y consecuencias 
10. Evaluación y diagnóstico social 
11. Partes del tratamiento del juego patológico 
12. Tratamientos de los trastornos y patología 

asociada 
13. Farmacología de la ludopatía 
14. Intervención social 
15. Codependencia 

 
MÓDULO 2. MEDIACIÓN JUVENIL Y PREVENCIÓN 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA MEDIACIÓN 
 
1. Introducción 
2. Origen y concepto de la mediación 
3. Principios inspiradores y rectores del proceso de 

mediación 
4. Ventajas y desventajas de la mediación 
5. La mediación como proceso 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL MEDIADOR 
 
1. La figura del mediador 
2. Características del mediador 
3. Habilidades del mediador 
4. Código de conducta mediadora 
5. Funciones del mediador 
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UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL PROCESO DE 
MEDIACIÓN 

 
1. Introducción 
2. Elementos que condicionan el desarrollo de la 

mediación 
3. Cómo implicar a ambas partes en el proceso de 

mediación 
4. La primera sesión 
5. Recopilación de la información 
6. Definición del problema y los temas a tratar 
7. Negociación 
8. Acuerdo 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. RECURSOS DE 
TRATAMIENTO EN DROGODEPENDENCIA 
 
1. Recursos asistenciales 
2. Centros de día (CD) 
3. Centro de encuentro y acogida (CEA) 
4. Comunidad terapéutica (CT) 
5. Unidades de desintoxicación 
6. Viviendas de apoyo al tratamiento (VAT) 
7. Observatorio español sobre drogas 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. INTRODUCCIÓN A LA 
PREVENCIÓN DEL CONSUMO 
 
1. Factores de riesgo y protección 
2. Prevención de las drogodependencias en distintos 

ámbitos 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS SEGÚN LOS 
OBJETIVOS DE LA MEDIACIÓN 
 
1. Presentación 
2. Conocimiento 
3. Confianza 
4. Cooperación 
5. Integración 
6. Comunicación 
7. Resolución de conflictos 
8. Consenso 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS DEPENDIENDO 
DE LA PARTICIPACIÓN DE EXPERTOS 
 
1. Predomina la participación del Mediador 
2. Participación del mediador y del grupo 

 
 
 
 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TALLER DE RESOLUCIÓN 
DE CONFLICTOS EN MEDIACIÓN 

 
1. Introducción 
2. Actitudes ante el conflicto 
3. Estilos de resolución de conflictos 
4. El lenguaje 
5. Taller de resolución de conflictos 


