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DESTINATARIOS 
 
El Máster en Primeros Auxilios para Auxiliares de 
Enfermería en Geriatría + Auxiliar de Enfermería 
Geriátrica va dirigido a todas aquellas personas que 
deseen ampliar sus conocimientos y especializarse en 
el ámbito de la enfermería, y en especial, en el ámbito 
de la salud en la vejez. En la primera parte de la 
titulación, el alumno estudiará los aspectos esenciales 
de los primeros auxilios y aprenderá técnicas de 
soporte vital, así como el uso del desfibrilador y las 
maniobras de primera asistencia a personas 
accidentadas. En este sentido, el estudiante también 
conocerá las bases de la psicología y los principios de 
comunicación y habilidades sociales para responder a 
la reacción del accidentado. Durante la segunda mitad 
de la titulación, el alumno se formará en gestión 
hospitalaria, conociendo así la organización de este 
tipo de centros sanitarios junto con los distintos 
trámites y documentos de ámbito sanitario que se 
utilizan en casos de hospitalización. Por otro lado, el 
estudiante conocerá las medidas de higiene 
hospitalaria requeridas y los cuidados esenciales en 
geriatría, así como a prevenir infecciones y a realizar 
cuidados terapéuticos. Al finalizar la formación, el 
alumno será capaz de tratar las enfermedades 
geriátricas más comunes. 
 

 
MODALIDAD 

 
Puedes elegir entre: 
• A DISTANCIA: una vez recibida tu matrícula, 
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta 
de los manuales de estudio y del cuaderno de 
ejercicios. 
• ONLINE: una vez recibida tu matrícula, enviaremos a 
tu correo electrónico las claves de acceso a nuestro 
Campus Virtual donde encontrarás todo el material de 
estudio. 
 

En ambas modalidades el alumno recibirá acceso a un 
CURSO INICIAL donde encontrará información sobre 
la metodología de aprendizaje, la titulación que 
recibirá, el funcionamiento del Campus Virtual, qué 
hacer una vez el alumno haya finalizado e información 
sobre Grupo Inenka Formación. Además, el alumno 
dispondrá de un servicio de CLASES EN DIRECTO. 
 

 
DURACIÓN 

 
La duración del curso es de 1500h, reconocidas con 
60 ECTS.  

IMPORTE 
 

Importe Original: 1240€ 

Importe Actual: 620€ 
 
CERTIFICACIÓN OBTENIDA 

 
Una vez finalizados los estudios y superadas las 
pruebas de evaluación, el alumno recibirá un diploma 
que certifica el “MÁSTER EN PRIMEROS AUXILIOS 
PARA AUXILIARES EN ENFERMERÍA DE GERIATRÍA 
+ AUXILIAR DE ENFERMERÍA GERIÁTRICA”, avalada 
por nuestra condición de socios de la CECAP, máxima 
institución española en formación y de calidad.  
 
Los diplomas, además, llevan el sello de Notario 
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y 
autenticidad del título a nivel nacional e internacional. 

El alumno tiene la opción de solicitar junto a su 
diploma un Carné Acreditativo de la formación firmado 
y sellado por la escuela, válido para demostrar los 
contenidos adquiridos. 
 
Además, podrá solicitar una Certificación Universitaria 
Internacional de la Universidad Católica de Cuyo-DQ 
con un reconocimiento de 60 ECTS. 
 
 
*El contenido del curso se encuentra orientado hacia 
la adquisición de formación teórica 
complementaria. Ciertas profesiones requieren una 
titulación universitaria u oficial que puedes consultar 
en la web del Ministerio de Educación y en el Instituto 
Nacional de Cualificaciones. 
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CONTENIDO FORMATIVO 
 

PARTE 1.  MÁSTER EN PRIMEROS 
AUXILIOS PARA AUXILIARES EN 
ENFERMERÍA DE GERIATRÍA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE 
PRIMEROS AUXILIOS 
 
1. Conceptos 
2. Objetivos y límites de los Primeros Auxilios 
3. Aspectos ético-legales en el primer interviniente 
4. Actuación del primer interviniente 
5. Anatomía y fisiología básicas para Primeros 

Auxilios 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SOPORTE VITAL BÁSICO 
 
1. Técnicas de soporte ventilatorio en adultos y edad 

pediátrica 
2. Técnicas de soporte circulatorio en adultos y edad 

pediátrica 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. USO DEL DESFIBRILADOR 
AUTOMÁTICO (DEA) 
 
1. Aspectos generales 
2. Uso del DEA 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS Y MANIOBRAS 
DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL ACCIDENTADO 
 
1. El paciente traumático 
2. Traumatismos en extremidades y partes blandas 
3. Trastornos circulatorios 
4. Picaduras 
5. Urgencias médicas 
6. Intervención prehospitalaria en ahogamientos y 

lesionados medulares en el medio acuático 
7. El botiquín de Primeros Auxilios y la enfermería 
8. Vendajes 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. PSICOLOGÍA APLICADA A 
LOS PRIMEROS AUXILIOS 
 
1. Valoración de la escena y reacción del 

accidentado 
2. Principios de comunicación y habilidades sociales 

 
 
 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 6. AUXILIARES DE 
ENFERMERÍA EN GERIATRÍA 
 
1. Enfermería. 
2. Geriatría. 
3. Servicios e instituciones de atención directa a 

personas mayores. 
4. Enfermería y primeros auxilios 
5. Riesgos más comunes en personas mayores. 
6. Deontología. 
 
PARTE 2. AUXILIAR DE 
ENFERMERÍA GERIÁTRICA 

 
MÓDULO 1. ORGANIZACIÓN DE LOS RECURSOS 
MATERIALES, PERSONAL, FUNCIONAL Y 
ORGÁNICA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNCIONALIDAD 
HOSPITALARIA 
 
1. Tipos de centros sanitarios en el sistema sanitario 

español 
2. Organización funcional y orgánica de los centros 

sanitarios 
3. Tipos de documento en el ámbito sanitario 
4. Vías de atención sanitaria al paciente 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 2. ORGANIZACIÓN Y 
GESTIÓN HOSPITALARIA 
 
1. Archivo de la documentación 
2. Gestión personal en la unidad/servicio 
3. Gestión de los recursos materiales 
4. Organización del almacén 
5. Formulación de pedidos 
6. La habitación hospitalaria 

 
MÓDULO 2. CUIDADOS BÁSICOS EN GERIATRÍA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 3. CLASIFICACIÓN Y 
CUIDADOS BÁSICOS DE GERIATRÍA 
 
1. Principales clasificaciones de las necesidades 
2. Los cuidados básicos de enfermería o plan de 

cuidados integral de enfermería 
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. PREVENCIÓN DE LAS 
INFECCIONES 
 
1. La piel del anciano 
2. Epidemiología, cadena epidemiológica y 

transmisión de infecciones 
3. Medidas para disminuir el riesgo de transmisión de 

infecciones 
4. La piel como órgano protector ante las infecciones 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 5. MEDIDAS DE HIGIENE 
HOSPITALARIA 
 
1. El saneamiento en el medio sanitario 
2. Limpieza y desinfección del material 
3. Etiquetado de productos químicos: símbolos de 

peligrosidad 
4. Residuos sanitarios. Concepto y clasificación 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 6. CUIDADOS BÁSICOS EN 
GERIATRÍA 
 
1. La higiene integral 
2. Eliminación urinaria e intestinal 
3. Eliminación intestinal 
4. Sondaje vesical 
5. Vendajes 
6. Drenajes 
7. Cuidados post-mortem 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 7. SISTEMA ALIMENTICIO I 
 
1. El sistema gastrointestinal. La digestión de los 

alimentos 
2. Modificaciones del sistema gastrointestinal 

asociadas al proceso de envejecimiento 
3. Influencia de los hábitos alimenticios en los 

estados de salud 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 8. SISTEMA ALIMENTICIO II 
 
1. Toxiinfección alimentaria y normas de 

manipulación de alimentos 
2. Nutrición enteral y nutrición parenteral 

 
MÓDULO 3. CUIDADOS TERAPÉUTICOS EN 
GERIATRÍA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 9. RECOGIDA Y OBTENCIÓN 
DE MUESTRAS BIOLÓGICAS 
 
1. Recogida de productos biológicos para analizar 
2. Obtención de muestras de productos biológicos 

para analizar 

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS Y 
PROCEDIMIENTOS EN GERIATRÍA I 
 
1. Técnicas de asistencia en los cuidados de 

enfermería 
2. Movilización del paciente geriátrico 

 
UNIDAD DIDÁCTICA 11. TÉCNICAS Y 
PROCEDIMIENTOS EN GERIATRÍA II 
 
1. Medicamentos: presentación y administración 
2. Procedimientos de enfermería 
3. Preparación quirúrgica 

 
MÓDULO 4. ATENCIÓN ESPECIALIZADA EN 
GERIATRÍA 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 12. ATENCIÓN Y ASISTENCIA 
EN GERONTOLOGÍA Y GERIATRÍA 
 
1. Centros de atención y asistencia al anciano 
2. La gerontología 
3. La geriatría 

 
MÓDULO 5. ENFERMEDADES HABITUALES Y 
SÍNDROMES GERIÁTRICOS 
 
UNIDAD DIDÁCTICA 13. DIVERSAS 
ENFERMEDADES GERIÁTRICAS 
 
1. Introducción 
2. Enfermedades osteoarticulares 
3. Hipertensión arterial 
4. Diabetes mellitus 
5. Los sentidos de la vista y del oído 
6. Temblor y parkinson 
7. Accidentes cerebrovasculares 
8. Depresión 
9. El síndrome confusional 
10. La demencia 

 


