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9‘@% DESTINATARIOS

El Master en Psicologia Deportiva + Master en
Inteligencia Emocional y Autoconocimiento para el
Liderazgo va dirigido a todas aquellas personas que
deseen ampliar sus conocimientos en el campo de la
psicologia aplicada en el ambito del deporte. Durante
la primera mitad de esta titulacion, el estudiante
conocera los principios de la psicologia deportiva, las
bases neurologicas del movimiento y las habilidades
motrices del cuerpo humano y como potenciarlas. Una
vez adquiridos estos conocimientos, el alumno podra
planificar un entrenamiento deportivo junto con un
programa de preparacion psicolégica. A lo largo de la
formacion, el estudiante aprendera a aplicar técnicas y
métodos para controlar las distintas emociones que
influyen en un entrenamiento, como el estrés, la
ansiedad, la autoestima, la autoconfianza o la
motivacion. En la segunda mitad del temario, el
alumno podra formarse en la importancia del
autoconocimiento, la conciencia y la autonomia
emocional. Ademas, sera instruido en el desarrollo de
la inteligencia emocional, su medicién y su vinculacion
con el liderazgo.

%‘ MODALIDAD

+ ONLINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos a
tu correo electrénico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

El alumno recibira acceso a un CURSO INICIAL
donde encontrara informacién sobre la metodologia de
aprendizaje, la titulacibn que recibira, el
funcionamiento del Campus Virtual, qué hacer una vez
el alumno haya finalizado e informacién sobre Grupo
Inenka Formacion. Ademas, el alumno dispondra de
un servicio de CLASES EN DIRECTO.

DURACION

La duracion del curso es de 1500h, reconocidas con
60 ECTS.

®
&= IMPORTE

Importe Original: 1240€
Importe Actual: 620€

@\ CERTIFICACION OBTENIDA

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica el “MASTER EN PSICOLOGIA DEL
DEPORTE + MASTER EN INTELIGENCIA
EMOCIONAL Y AUTOCONOCIMIENTO PARA EL
LIDERAZGO”, avalada por nuestra condicién de
socios de la CECAP, maxima institucién espafiola en
formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

El alumno tiene la opcion de solicitar junto a su
diploma un Carné Acreditativo de la formacion firmado
y sellado por la escuela, valido para demostrar los
contenidos adquiridos.

Ademas, podra solicitar una Certificacion Universitaria
Internacional de la Universidad Catolica de Cuyo-DQ
con un reconocimiento de 60 ECTS.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia
la adquisicion de formacion tedrica
complementaria. Ciertas profesiones requieren una
titulacion universitaria u oficial que puedes consultar
en la web del Ministerio de Educacion y en el Instituto
Nacional de Cualificaciones.
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CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1. MASTER EN
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

INTRODUCCION

MODULO 1. FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA
DEL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA Y DEPORTE

Definicion de psicologia

Psicologia basica

Psicologia aplicada

Psicologia del deporte

Influencia de la psicologia en el deporte
Influencia del deporte en la psicologia

e e e o

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO HISTORICO

1. Evolucion del deporte
2. Evolucién de la psicologia del deporte
3. Organizaciones profesionales

UNIDAD DIDACTICA 3. MODELOS DE
INTERVENCION PSICOLOGICA

1. Orientacién psicofisiologica
2. Orientacién sociopsicolégica
3. Orientacién cognitivo-conductual

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA DEPORTIVA
EN LA ACTUALIDAD

1. Psicologia cultural del deporte

Resumen
Espacio didactico

MODULO 2. FIGURA DEL PSICOLOGO DEL
DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y DEFINICION

Evaluacion y diagnostico
Instrumentos de evaluaciéon
Planificacion y asesoramiento
Investigacién

Formacion

Intervencién
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UNIDAD DIDACTICA 2. ENTRENAMIENTO
PSICOLOGICO

1. Disefio de un programa de entrenamiento
psicologico

Evaluacion inicial

Planificacion

Programacién

Evaluacion continua y/o final

UNIDAD DIDACTICA 3. AMBITOS DE ACTUACION

1. Deporte de rendimiento
2. Deporte de base o iniciacion
3. Deporte de ocio, salud y tiempo libre

UNIDAD DIDACTICA 4. ETICA Y CODIGO
DEONTOLOGICO

1. Deporte y moral
2. Practica profesional

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOLOGO DEPORTIVO
VS. COACH DEPORTIVO

1. Conocimientos
2. Funciones

Resumen
Espacio didactico

MODULO 3. PSICOLOGIA DEL DEPORTISTA

UNIDAD DIDACTICA 1. PERSONALIDAD Y
DEPORTE

Definicion de personalidad

Teorias de la personalidad

Teoria psicodinamica

Teoria de aprendizaje social

Teoria humanista

Teoria de los rasgos

Personalidad y rendimiento deportivo
Deportistas vs. no deportistas

Perfiles de personalidad en deportistas
Medicion de la personalidad

Escalas de calificacion

Técnicas proyectivas no estructuradas
Cuestionarios estructurados

e o e UIRhe e e 0 0~

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTADO DE ANIMO DEL
DEPORTISTA

1. Medicién de estados de animo
o Perfil de estados de animo (POMS)
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UNIDAD DIDACTICA 3. MODELO
INTERRELACIONAL

Resumen
Espacio didactico

MODULO 4. PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS
EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. MOTIVACION

Teorias de la motivacion

Teoria de los impulsos

Teoria de la motivacion intrinseca-extrinseca
Teoria de la necesidad de logro
Teoria de la perspectiva de meta
Teoria de la atribuciéon causal
Enfoques de la motivacion
Motivacion positiva en cinco pautas
Autoconfianza

Modelos de autoconfianza
Evaluacién de la autoconfianza
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UNIDAD DIDACTICA 2. ACTIVACION

1. Medicion de la activaciéon

UNIDAD DIDACTICA 3. ANSIEDAD Y ESTRES

Medicion de la ansiedad y el estrés
Tratamiento de la ansiedad y el estrés
Relacién de la autoestima con la ansiedad y el
estrés
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UNIDAD DIDACTICA 4. AGRESIVIDAD

1. Teorias de la agresividad
2. Control de la agresividad

Resumen
Espacio didactico

MODULO 5. RELACIONES INTERPERSONALES Y
DE GRUPO

UNIDAD DIDACTICA 1. DINAMICA DE GRUPO Y
EQUIPO

Diferencia entre grupo y equipo
Cohesiodn de grupo

Cohesibn y rendimiento

Medicion de la cohesion

Estrategias para aumentar la cohesién
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UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION

1. Proceso comunicativo
2. Comunicacion eficaz

e Envio de mensajes

¢ Recepcion de mensajes

UNIDAD DIDACTICA 3. LIDERAZGO

1. Modelo multidimensional de liderazgo
2. Componentes del liderazgo eficaz

Resumen
Espacio didactico

MODULO 6. TECNICAS PSICOLOGICAS PARA
DEPORTISTAS

UNIDAD DIDACTICA 1. REFUERZO Y CASTIGO

1. Aplicacion del refuerzo
2. Aplicacioén del castigo

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTABLECIMIENTO DE
OBJETIVOS

Tipos de objetivos

Principios basicos del establecimiento de objetivos
Programas de establecimiento de objetivos
Problemas en el establecimiento de objetivos

PN

UNIDAD DIDACTICA 3. CONCENTRACION

Problemas de concentraciéon
Evaluacién de la concentracion
Técnicas para mejorar la concentracion
Auto-habla
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UNIDAD DIDACTICA 4. VISUALIZACION

1. Teorias de la visualizacién

2. Usos de la visualizacion

3. Programas de entrenamiento en visualizacion
e Desarrollo de programas de entrenamiento
Resumen

Espacio didactico
MODULO 7. DEPORTE, SALUD Y BIENESTAR

UNIDAD DIDACTICA 1. EJERCICIO FiSICO Y
SALUD

1. Practica de ejercicio fisico
2. Estrategias de adhesion y mantenimiento
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UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEPORTIVAS

Causas de las lesiones

Reacciones psicoldgicas a las lesiones
Técnicas psicologicas en la rehabilitacion de
lesiones
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UNIDAD DIDACTICA 3. AGOTAMIENTO Y
SOBREENTRENAMIENTO

1. Modelo de agotamiento
o Fases del agotamiento
e Tratamiento y prevencion del agotamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS DE
ALIMENTACION

1. Anorexia nerviosa y bulimia

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSUMO DE
SUSTANCIAS

1. Categorias de drogas y sus efectos
Razones para el consumo de drogas en
deportistas

3. Técnicas para evitar el consumo de drogas

Resumen
Espacio didactico

SOLUCIONARIO
BIBLIOGRAFIA

PARTE 2. MASTER EN
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
AUTOCONOCIMIENTO PARA EL
LIDERAZGO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL PODER DEL
AUTOCONOCIMIENTO

Definicion de Autoconocimiento
Importancia del Autoconocimiento
Fases del Autoconocimiento
Autoconocimiento personal
Autoconocimiento profesional

I

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCIENCIA EMOCIONAL

1. La competencia emocional es la conciencia

emocional
2. Conocimiento de las propias emociones
Desatrrollar la conciencia emocional
4. Inteligencia emocional y conciencia emocional
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UNIDAD DIDACTICA 3. REGULACION Y
AUTONOMIA EMOCIONAL

Conceptualizacién de la Autonomia Emocional
La vinculacion afectiva

La teoria del apego

Educacién de la Autonomia Emocional

Por qué desarrollar la autonomia emocional
Caracteristicas de la Dependencia Emocional
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UNIDAD DIDACTICA 4. DESARROLLO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL

Qué es la Inteligencia Emocional

Principios dela Inteligencia Emocional
Componentes de la Inteligencia Emocional
Dominios de la Inteligencia Emocional vy
competencias asociadas

Relacion entre Liderazgo e Inteligencia Emocional
El Inventario de Préacticas de Liderazgo

7. El instrumento desarrollado por Wong y Law para
medir la Inteligencia emocional
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UNIDAD DIDACTICA 5. ESTILOS DE
COMUNICACION Y ESTRATEGIAS

La importancia de saber comunicar

El estilo de comunicacion Pasivo o Inhibido
El estilo de comunicacion Agresivo

El estilo de comunicacion Asertivo

La escucha activa

La empatia

Mensaje YO

Estrategias de comunicacién de empresarial
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UNIDAD DIDACTICA 6. APTITUDES DE
COMUNICACION

Comunicacion, la aptitud mas valorada
Aptitudes del comunicador

Comunicacion oral efectiva

Importancia de la comunicacién en el liderazgo
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