CENTRO DE :
ESTUDIOS DE PSICOLOGIA

MASTER ESPECIALISTA EN PSICOFARMACOS +
MASTER EN SALUD MENTAL Y TRASTORNOS
DEPRESIVOS

PSIC018

Certificacion universitaria internacional Escuela asociada a:




9‘@% DESTINATARIOS

El Master en Psicofarmacologia + Master en
Trastornos Depresivos y Salud Mental va dirigido a
todas aquellas personas que deseen especializarse y
profundizar en el ambito de la psicologia, y en
especial, en el area de los trastornos. Durante la
primera parte de la formacion, el alumno aprendera
nociones sobre psicologia, psiquiatria y farmacologia,
asi como las habilidades que debe tener un terapeuta
y la composicién del sistema nervioso. Por un lado,
conocera la legislacibn  farmacéutica  sobre
medicamentos, antidepresivos y antipsicoticos, asi
cémo los distintos tipos que existen y las reacciones
adversas que pueden aparecer. Por otro, el alumno
estudiara los instrumentos y herramientas que se
utilizan para realizar una valoracién psicolégica y
clinica, ademas de los factores que influyen en la
aparicion de los trastornos mentales. Al finalizar la
formacién, el alumno sera capaz de diagnosticar,
evaluar y tratar los distintos tipos de trastornos e
identificar qué emociones influyen en los trastornos del
estado de animo.

' MODALIDAD

Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

* ONLINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos a
tu correo electrénico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

En ambas modalidades el alumno recibird acceso a un
CURSO INICIAL donde encontrara informacién sobre
la metodologia de aprendizaje, la titulacion que
recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informaciéon
sobre Grupo Inenka Formacion. Ademas, el alumno
dispondra de un servicio de CLASES EN DIRECTO.

DURACION

®
&= IMPORTE

Importe Original: 1240€
Importe Actual: 620€

®

>« CERTIFICACION OBTENIDA

La duracion del curso es de 1500h, reconocidas con
60 ECTS.

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibirda un diploma
que certifica el “MASTER ESPECIALISTA EN
PSICOFARMACOS + MASTER EN TRASTORNOS
DEPRESIVOS Y SALUD MENTAL”", avalada por nuestra
condicién de socios de la CECAP, maxima institucion
espanola en formacion y de calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

El alumno tiene la opcion de solicitar junto a su
diploma un Carné Acreditativo de la formacion firmado
y sellado por la escuela, valido para demostrar los
contenidos adquiridos.

Ademas, podra solicitar una Certificacion Universitaria
Internacional de la Universidad Catolica de Cuyo-DQ
con un reconocimiento de 60 ECTS.

*El contenido del curso se encuentra orientado hacia
la adquisicion de formacion tedrica
complementaria. Ciertas profesiones requieren una
titulacion universitaria u oficial que puedes consultar
en la web del Ministerio de Educacion y en el Instituto
Nacional de Cualificaciones.
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CONTENIDO FORMATIVO

PARTE 1. MASTER ESPECIALISTA
EN PSICOFARMACOS

UNIDAD DIDACTICA 1. NOCIONES BASICAS DE
PSICOLOGIA Y PSIQUIATRIA

—

Concepto de Psicologia
2. Historia de la intervencion clinica
e  Modelo psicométrico o del atributo
e  Modelo médico
e  Modelo dinamico
e  Modelo fenomenologico
e  Modelo conductual
e  Modelo cognitivo
e Modelo integrador bio-psico-social
3. Psiquiatria: competencias y diferencias con la
Psicologia
4. Habilidades del terapeuta
5. Composicion del Sistema Nervioso

UNIDAD DIDACTICA 2. SALUD MENTAL Y
PERSONALIDAD NORMAL

1. Concepto de salud mental
2. Teorias en el origen de la salud mental
3. Niveles de intervencion en salud mental
e  Promocion de la salud
e  Prevencion de la enfermedad
4. Recursos en salud mental
e Recursos materiales
o Recursos asistenciales
e Recursos humanos
5. Concepto de personalidad y teorias explicativas

UNIDAD DIDACTICA 3. NOCIONES GENERALES
DE FARMACOLOGIA

1. Concepto de Farmacologia
2. Farmacocinética
o Liberacion
e  Absorcién
e  Distribucién
o  Metabolizaciéon
e  Excrecion
e Vida media de un farmaco o droga
3. Farmacodinamia
e  Comportamiento de los receptores
e  Eficacia de los farmacos
o Efectos adversos e
medicamentosas
4. Psicofarmacologia

interacciones

5. Efecto placebo en farmacologia

UNIDAD DIDACTICA 4. ADMINISTRACION DE
FARMACOS

1. Generalidades sobre la administracion de
medicamentos

2. Viaoral

Via rectal

4. Via parentenal

Inyeccion intradérmica

Inyeccion subcutanea

Inyeccion intramuscular
e Inyeccion intravenosa

5. Aplicacion tépica

w

UNIDAD DIDACTICA 5. FORMAS FARMACEUTICAS

Concepto de forma farmacéutica
Formas liquidas no estériles
Formas liquidas estériles
Formas soélidas no estériles
Formas solidas estériles

Formas semisoélidas

Otras formas farmacéuticas
Formas farmacéuticas especiales
e  Matrices

e Dispersiones so6lidas

o  Emulsiones miltiples

o  Microparticulas

e Otros

© N O kN~

UNIDAD DIDACTICA 6. LEGISLACION
FARMACEUTICA BASICA

1. Legislacion General de Sanidad en Farmacia
2. Legislacion Farmacéutica sobre Medicamentos

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOFARMACOS
ANTIDEPRESIVOS

Tipos de antidepresivos
Mecanismos de accion
Farmacos del grupo
Administracion del farmaco
Reacciones adversas
Contraindicaciones
Interacciones farmacolo6gicas

No oMODN A

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOFARMACOS
ANSIOLITICOS E HIPNOTICOS

1. Tipos de ansioliticos e hipnoéticos
2. Mecanismo de accion
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Farmacos del grupo
Administracion del farmaco
Reacciones adversas
Contraindicaciones
Interacciones farmacolo6gicas

No O A

UNIDAD DIDACTICA 9. PSICOFARMACOS
PSICOESTIMULANTES

Tipos de psicoestimulantes
Mecanismo de accion
Farmacos del grupo
Administracion del farmaco
Reacciones adversas
Contraindicaciones
Interacciones farmacolo6gicas

No OMODN A

UNIDAD DIDACTICA 10. ANTIPSICOTICOS

Tipos de antipsicoéticos
Mecanismo de accion
Farmacos del grupo
Administracion del farmaco
Reacciones adversas
Contraindicaciones
Interacciones farmacol6gicas

No oMb~

UNIDAD DIDACTICA 11. FARMACOS
ANTIDEMENCIA

Tipos de farmacos antidemencia
Mecanismo de accion

Farmacos del grupo
Administracion del farmaco
Reacciones adversas
Contraindicaciones
Interacciones farmacol6gicas

NooMOD =

UNIDAD DIDACTICA 12. PSICOFARMACOS
EUTIMIZANTES

Tipos de eutimizantes
Mecanismo de accion
Farmacos del grupo
Administracion del farmaco
Reacciones adversas
Contraindicaciones
Interacciones farmacol6gicas

No OMODN A

PARTE 2. SALUD MENTAL |

INTRODUCCION
MODULO 1. INTRODUCCION A LA SALUD MENTAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ; QUE ES LA SALUD
MENTAL?

UNIDAD DIDACTICA 2. SALUD VS. ENFERMEDAD

Enfermedad mental y trastornos mentales
Discapacidad mental

Incapacidad mental

Enajenacion

poOd -

UNIDAD DIDACTICA 3. CARACTERISTICAS DE
UNA CORRECTA SALUD MENTAL

1. Factores que pueden afectar a la salud mental
e Factores neurobiolégicos
e Factores de personalidad
o Factores ambientales
e Experiencias de vida
o Estilo de vida
2. Fomentar la salud mental
o Medidas del entorno y del ambiente
e Medidas sobre la personalidad

Resumen
Espacio didactico

MODULO 2. DETECCION DEL MALESTAR MENTAL

UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION Y
DIAGNOSTICO DEL MALESTAR MENTAL

3. Exploracién
4. Analiticas y estudios complementarios
5. Evaluacion psicolégica

UNIDAD DIDACTICA 2. SINTOMAS

6. Ansiedad
e Agorafobia
e Ataque de panico
o Fobia especifica
e Ansiedad o fobia social
e Ansiedad generalizada
7. Estrés
8. Cambios de estado de animo
o Estado de animo depresivo
o Estado de animo maniaco
9. Problemas alimenticios
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10. Dificultades con el suefio
e Insomnio
e Hipersomnolencia

11. Adicciones

12. Distorsion del pensamiento

13. Problemas de personalidad
e Trastornos de la personalidad del grupo A
e Trastornos de la personalidad del grupo B
e Trastornos de la personalidad del grupo C

Resumen
Espacio didactico

MODULO 3. VALORACION DEL ESTADO MENTAL
UNIDAD DIDACTICA 1. ENTREVISTA CLIiNICA

14. Caracteristicas de la entrevista
15. Tipos de entrevista
16. Herramientas y técnicas para entrevistar
17. Perfil del entrevistador
e Caracteristicas actitudinales
e Habilidades de escucha
e Habilidades comunicacionales

UNIDAD DIDACTICA 2. OBSERVACION
CONDUCTUAL

UNIDAD DIDACTICA 3. EXAMEN DEL ESTADO
MENTAL

18. Valoracién conductual
e Apariencia y conducta general
e Estado de animo
e  Curso del pensamiento

19. Valoracién cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 4. ESCALAS DE
VALORACION DEL ESTADO MENTAL

20. Escalas de valoracion cognitiva
21. Otras escalas de valoracion mental

Resumen
Espacio didactico

MODULO 4. INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES EN
LA CONDUCTA

UNIDAD DIDACTICA 1. ; QUE SON LAS
EMOCIONES?

22. Relacion entre emocion y conducta
23. Funciones de las emociones

e Funciones adaptativas

e Funciones sociales

e Funciones motivacionales
24. Tipos de respuesta emocional

o Respuesta cognitiva

e Respuesta fisiologica

e Respuesta conductual

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS DE EMOCIONES

25. Emociones primarias
26. Emociones secundarias

UNIDAD DIDACTICA 3. EFECTOS DE LAS
EMOCIONES

27. Efectos positivos
28. Efectos negativos

UNIDAD DIDACTICA 4. FORMACION DE LAS
EMOCIONES

1. Sistema sensorial como receptor de la informacion

2. Procesamiento de la informacién: sistema
emocional y cognitivo

3. Respuesta a la informacién: sistema conductual

UNIDAD DIDACTICA 5. GESTION DE LAS
EMOCIONES

1. Inteligencia emocional
2. Técnicas de gestion emocional

Resumen
Espacio didactico

SOLUCIONARIO

PARTE 3. SALUD MENTAL Ii
MODULO 5. INCIDENCIA SOBRE EL INDIVIDUO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTERVENCION
PSICOLOGICA

1. Intervencion preventiva
Prevencion vs. promocién en salud mental
3. Tipos de prevencion
e Prevencion primaria
e Prevencion secundaria
e Prevencion terciaria
4. Tipos de intervencion
¢ Modelos médicos u organicos
e Modelos comunitarios

N

CENTRO DE ESTUDIOS DE PSICOLOGIA W=1/A\ENikF:]



¢ Modelos psicodinamicos
e Modelos fenomenolégicos
o Modelos sistémicos
e Modelos conductuales y
conductuales
5. Niveles de intervencion
Intervencién individual
Intervencién grupal
Intervencién familiar o de pareja
¢ Intervencion comunitaria
6. Lugares de intervencion

cognitivo-

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTO

1. Terapias biologicas

e Tratamiento farmacol6gico

e Terapia electroconvulsiva (TEC)
2. Terapias psicosociales
3. Psicoterapia

Resumen
Espacio didactico

MODULO 6. INTERVENCION PSICOLOGICA EN
TRASTORNOS DEPRESIVOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE SON LOS
TRASTORNOS DEPRESIVOS?

1. Terminologia
2. Factores influyentes

UNIDAD DIDACTICA 2. TIPOS, SINTOMAS Y
DIAGNOSTICO

1. Trastorno depresivo mayor
o Criterios diagnosticos
e Factores de riesgo
e Diagnostico diferencial
2. Trastorno depresivo persistente o distimia
o Criterios diagnosticos
e Factores de riesgo
e Diagnostico diferencial
3. Otros trastornos depresivos

UNIDAD DIDACTICA 3. ESPECIFICADORES PARA
TRASTORNOS DEPRESIVOS

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO

Resumen
Espacio didactico

MODULO 7. LEGISLACION EN MATERIA DE
SALUD MENTAL

UNIDAD DIDACTICA 1. REDACCION DE LA
LEGISLACION

1. Actividades preliminares
2. Proceso de redaccion

UNIDAD DIDACTICA 2. APROBACION DE LA
LEGISLACION

1. Proceso legislativo
2. Acciones principales durante la adopcion

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPLEMENTACION DE LA
LEGISLACION

1. Difusion y promocién
e Educar y concienciar a la poblacion
e Informar a usuarios, familias y organizaciones
de apoyo
e Comunicar la legislacion a los profesionales de
la salud mental
e Elaborar materiales y guias que proporcionen
informacion
2. Recursos financieros y humanos

Resumen
Espacio didactico

SOLUCIONARIO

BIBLIOGRAFIA
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