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El Master en Trastornos de la Conducta
Alimentaria: Anorexia y Bulimia esta dirigido a todas
aquellas personas interesadas en ampliar sus
conocimientos y conocer en profundidad los distintos
problemas que aparecen debido a una mala nutricién.
A lo largo del curso, el estudiante se formara en
aspectos como la clasificacion de los alimentos y sus
nutrientes, asi como en las necesidades nutricionales
del cuerpo humano. Asimismo, el alumno adquirira los
conocimientos necesarios para disefiar terapias
eficaces y personalizadas segin cada psicopatologia
alimentaria, prestando especial atencion a los
trastornos de la anorexia y la bulimia. Por otro lado, el
estudiante también aprenderéa a identificar y tratar los
problemas psicolégicos de los pacientes que derivan a
problemas de alimentacion, como la obesidad o la
ortreixa, entre otros.
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Puedes elegir entre:

+ A DISTANCIA: una vez recibida tu matricula,
enviaremos a tu domicilio el pack formativo que consta
de los manuales de estudio y del cuaderno de
ejercicios.

+ ON LINE: una vez recibida tu matricula, enviaremos
a tu correo electronico las claves de acceso a nuestro
Campus Virtual donde encontraras todo el material de
estudio.

En ambas modalidades el alumno recibira acceso a un
CURSO INICIAL donde encontrara informacién sobre
la metodologia de aprendizaje, la titulacion que
recibira, el funcionamiento del Campus Virtual, qué
hacer una vez el alumno haya finalizado e informacion
sobre Grupo Inenka Formaciéon. Ademas, el alumno
dispondra de un servicio de CLASES EN DIRECTO.

El curso incluye PRACTICAS GARANTIZADAS en
empresa. Mediante este proceso se suman las
habilidades practicas a los conceptos teoricos
adquiridos en el curso. Las practicas
seran presenciales, de 3 meses aproximadamente, en
una empresa cercana al domicilio del alumno.

DURACION

®
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Importe Original: 2880€
Importe Actual: 1440€

CERTIFICACION OBTENIDA

La duracion del curso es de 1200h, reconocidas con
48 ECTS.

Una vez finalizados los estudios y superadas las
pruebas de evaluacion, el alumno recibird un diploma
que certifica el “MASTER EN TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA: ANOREXIA Y BULIMIA”,
avalada por nuestra condicién de socios de la CECAP,
maxima institucion espanola en formacién y de
calidad.

Los diplomas, ademas, llevan el sello de Notario
Europeo, que da fe de la validez de los contenidos y
autenticidad del titulo a nivel nacional e internacional.

Junto al diploma, el alumno recibira un Carné
Acreditativo de la formacién firmado y sellado por la
escuela, valido para demostrar los contenidos
adquiridos.

Ademas, el alumno recibirda una Certificacion
Universitaria Internacional de la Universidad Catélica
de Cuyo DQ con un reconocimiento de 48 ECTS.
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CONTENIDO FORMATIVO

MODULO 1. INTRODUCCION A LA DIETETICA Y
NUTRICION.

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION.
1. Conceptos.

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS
ALIMENTOS.

1. Clasificacion de los alimentos.
2. Clasificacion de los nutrientes.
3. Necesidades de nutrientes: piramide nutricional.

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA
GASTROINTESTINAL.

1. Conceptos basicos.
2. Fisiologia y anatomia del aparato digestivo.

UNIDAD DIDACTICA 4. LA DIGESTION.

1. Introduccion.
2. Hiperpermeabilidad.

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES
NUTRICIONALES I.

Transformaciones energéticas celulares.
Unidades de medida de la energia.
Necesidades energéticas del adulto sano.
Necesidades energéticas totales segun la FAO.
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UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDADES
NUTRICIONALES II.

1. Valor energético de los alimentos.
2. Tablas de composicion de los alimentos.
3. Ley de isodinamia y ley de los minimos.

UNIDAD DIDACTICA 7. COMPOSICION Y VALOR
NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE
ALIMENTOS.

Clasificacion de los alimentos.

Alimentos de origen animal.

Alimentos de origen vegetal.

Otros alimentos.

Influencia del procesado de los alimentos en su
composicién y valor nutricional.
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MODULO 2. ASPECTOS NUTRICIONALES.

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS
NUTRICIONALES DE LAS PROTEINAS.

1. Definicién.

2. Digestion, absorcién y metabolismo.

Quimica de las proteinas: constitucion,

clasificacion y propiedades.

Raciones dietéticas recomendadas.

Aminoacidos esenciales.

Suplementacion y complementacién proteica.

Principal fuente de proteinas.

Deficiencia de proteinas.

Exceso de proteinas.

0. Métodos de evaluacion de la calidad o valor
nutritivo de las proteinas.
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UNIDAD DIDACTICA 9. ASPECTOS
NUTRICIONALES DE LOS LIiPIDOS.

Definicion y composicion.
Distribucién.

Funciones.

Clasificacion.
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UNIDAD DIDACTICA 10. ASPECTOS
NUTRICIONALES DE LOS HIDRATOS DE
CARBONO.

1. Generalidades.
2. Funciones.
3. Clasificacion.

UNIDAD DIDACTICA 11. ASPECTOS
NUTRICIONALES DE LOS MINERALES.

1. Introduccion.
2. Clasificacion.
3. Funciones generales de los minerales.

UNIDAD DIDACTICA 12. ASPECTOS
NUTRICIONALES DE LAS VITAMINAS.

Introduccién.

Funciones.

Clasificacion.

Necesidades reales y complementos vitaminicos.
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UNIDAD DIDACTICA 13. IMPORTANCIA
NUTRICIONAL DEL AGUA.

Introduccién.

El agua en el cuerpo humano.

Distribucién de agua en el cuerpo humano.

El agua y soluciones acuosas.

Recomendaciones sobre el consumo de agua.
Balance hidrico.

Trastornos relacionados con el consumo de agua.
Contenido de agua en los alimentos.
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MODULO 3. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA.

UNIDAD DIDACTICA 14. TRASTORNOS
ALIMENTARIOS O PSICOPATOLOGIA
ALIMENTARIA.

1. Historia de los trastornos de la conducta
alimentaria.

2. Clasificacion actual de los trastornos de la
conducta alimentaria.

3. Contexto sociocultural de los trastornos de la
conducta alimentaria.

UNIDAD DIDACTICA 15. LA OBESIDAD.

Concepto y clasificacion de la obesidad.
Epidemiologia.

Obesidad en diferentes momentos de la vida.
Obesidad y complicaciones asociadas.
Normas alimentarias en la obesidad.
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UNIDAD DIDACTICA 16. ANOREXIA.

Concepto y clasificacion de la anorexia.
Manifestaciones clinicas.

Criterios de diagnéstico.

Tratamiento, evolucion y pronéstico.
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UNIDAD DIDACTICA 17. LA BULIMIA.

Concepto y clasificacion.

Causas, incidencia y factores de riesgo.
Manifestaciones clinicas.

Criterios diagnosticos.

Evolucién y prondéstico.

Diferencias entre anorexia y bulimia.
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UNIDAD DIDACTICA 18. OTROS TRASTORNOS DE
CONDUCTA ALIMENTARIA.

1. Vigorexia.

2. Ortorexia.

3. Trastorno por atracén.

4. Desnutricion.

UNIDAD DIDACTICA 19. EVALUACION CLINICA Y
CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE LOS
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.
DIAGNOSTICO DIFERENCIAL.

1. El proceso de evaluacion.
2. Criterios diagnosticos.
3. Diagnéstico diferencial.

UNIDAD DIDACTICA 20. FISIOLOGIA Y
NEUROBIOLOGIA DE LA REGULACION DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA.

1. Desarrollo de la conducta alimentaria y sus
alteraciones.
2. Alteraciones neurobiol6gicas.

UNIDAD DIDACTICA 21. TRATAMIENTO
INTERDISCIPLINARIO DE LOS TRASTORNOS DE
LA CONDUCTA.

Niveles de tratamiento.
Psicoterapia y psicofarmacologia.
Abordaje clinico y nutricional.
Otros abordajes.
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